
Ahoj hrdino
Karen Young

Jméno lovce:

Co jde ruku v ruce s úzkostí?

Jak se jmenuje část mozku, která tě chce chránit?

Může úzkost potkat i krotitele lvů?

Co udělá tvůj hrdina, když se ty uvolníš?

Jaké dýchání pomůže tělu zklidnit se?

Nepovinné otázky:

Napiš, jaká činnost ti dělá radost a jaká tě naopak nebaví a působí ti nepříjemné pocity

Jaké jméno jsi své amygdale dal/a?

Úzkost je jen jeden z pocitů, které zažíváme. Vymysli dalších pět:
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