AhOj hl‘dino Jméno lovce:

Karen Young

Jaké dychani pom0@ze télu zklidnit se?

Co udéla tvlj hrdina, kdyz se ty uvolnis?

Jak se jmenuje ¢ast mozku, kterd té chce chranit?
Co jde ruku v ruce s Uzkosti?

Mdlze Uzkost potkat i krotitele Ivi?

Nepovinné otazky:

Uzkost je jen jeden z pocitd, které zazivame. Vymysli daléich pét:
Napis, jaka c¢innost ti déld radost a jaka té naopak nebavi a plsobi ti neprijemné pocity

Jaké jméno jsi své amygdale dal/a?
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