AhOj hl‘dino Jméno lovce:

Karen Young

MUlzZe Uzkost potkat i krotitele Ivi?

Co udéla tvlj hrdina, kdyz se ty uvolnis?
Jaké dychani pomUze télu zklidnit se?
Co jde ruku v ruce s Uzkosti?

Jak se jmenuje ¢ast mozku, kterd té chce chranit?

Nepovinné otazky:

Jaké jméno jsi své amygdale dal/a?
Uzkost je jen jeden z pocitd, které zazivdme. Vymysli dal$ich pét:

Napis, jaka c¢innost ti déld radost a jakéa té naopak nebavi a plsobi ti neprijemné pocity

Tento projekt poskytuji autori hry pod licenci CC BY-NC-ND 3.0 CZ
www.creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/cz/

e I i F\Kﬁﬁ (OB H | @< ceske-koralky.

s S i rd T RS Tl O w o
I fored v CR WYROSSL LN A =

IVESTICE DO FIOZVOLE VZDELAANI

BEADWORLD

[

I




